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INTRODUCCION

Encontrandonos en el Afio Europeo de la educacion a través del deporte, hemos
relizado este estudio que se centra en la importancia de la metodologias de
ensefianza utilizadas en el deporte infantil y su implicacion educativa, por ello
esta comunicacion ird dirigida a tratar de dilucidar con qué métodos a nivel
general se trabaja en muchos deportes y qué influencia tiene en el sujeto a
todos los niveles y especialmente a nivel educativo. Concretamente hablaré del
campo natatorio ya que es en este donde se ha desarrollado el estudio en cuestion,
realizando comparaciones y contrastando el trabajo entre Espafia e Italia.

La natacion como todos sabemos es uno de los deportes mas holisticos y
recomendados por lo que resulta muy interesante su estudio en el tema que nos

ocupa.

OBJETIVOS

La educacion a través del deporte no es solo posible sino recomendable y los
beneficios de su mantenimiento a lo largo de la vida son innegables. Pero la cuestion
es:

¢Todo tipo de metologia en el deporte es motivante? ¢Todo tipo de
metodologia influyen de igual manera en el desarrollo psicomotor? ¢Existe un
planteamiento mas educativo que otro? ¢Qué relacion guardan con el
abandono precoz de la actividad? Nuestro objetivo es prestar atencion a cada uno
de estos aspectos puesto que son de especial relevancia en la educacion integral del
individuo, en la educacidn a traves del deporte. Esto no quiere decir que haya formas
de instruir en la actividad fisica que no tengan beneficios pero si debemos tener en
cuenta que entre unas estrategias u otras pueden existir y existen diferencias

considerables.



Vamos a tratar de responder a estas preguntas progresivamente analizandolas
desde el &mbito concreto de la natacion.

Se pueden distinguir dos tipos de aprendizaje: el primero fundamentalmente
pasivo, que como decimos es un metodo rigido en cuanto a concepcion, objetivos y
desarrollo, en el cual el nifio realiza el ejercicio que se le indica sin saber por qué se
hace asi y no de otra manera. Un método que no tiene en cuenta los significados
personales, en el que se transmiten conocimientos o capacidades a través de una guia
mas 0 menos estandarizada y donde el alumno como su propio nombre indica es un
sujeto que aprende pasivamente.
Por el otro lado encontramos el aprendizaje significativo, que supone un método
participativo, flexible y contextulizado donde el alumno influye en las propias
experiencias desarrolladas. Es decir es un método que trabaja el aprendizaje

autonomo, basado en la experiencia y que trabaja sobre los intereses del sujeto
que aprende.

Objetivo de esta investigacion es el de identificar las diferencias a nivel de
desarrollo psicomotor y de aspectos motivacionales que se dan entre el método
ludico y el método anlitico y sisteméatico que hemos descrito. Conectando con este
estudio describiremos seguidamente otra investigacion que trata de analizar y dar luz

a las posibles causas del abandono de la actividad fisica, denominada DROP —OUT.

METODO Y MATERIALES

- Muestra:

La muestra se compone de 24 sujetos con edades comprendidas entre 5-7

afios (figuras 1y 2).
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Se establecieron 4 grupos heterogéneos, 2 grupos de 5-6 afios y 2 de 6-7 afios.
Su distribucion fue la siguiente (figuras 3 y 4):

- Grupo 1° (3 varones y 3 hembras) 6-7 afios

- Grupo 11° (4 varones y 2 hembras) 5-6 afios

- Grupo I11° (4 varones y 2 hembras) 6-7 afos

- Grupo 1V° (3 varones y 3 hembras) 5-6 afios
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- Temporalizacién:

El trabajo se llevo a cabo durante 24 semanas, cada grupo asistio a clase 2
veces por semana, la duracion de cada sesion fue de una hora. Los Grupo |y Il

asistieron los lunes y los jueves, los Grupos I11'y IV los martes y viernes.

- Metodologia:

Se realizo cada dia un trabajo diferenciado puesto que asistian 2 grupos, tal y
como se especifica en el apartado anterior. Concretamente el grupo | trabajo con el
método clasico (M.C.) y el grupo Il con el significativo o jugado (M.J). El grupo I11
trabajo con el mismo método que el grupo Il pero en diferentes dias y a su vez el
grupo 1V lo hizo con el método del grupo 1.

De esta forma se realiz6 una labor similar con méas de un grupo, lo que nos
permitio obtener mayor fiabilidad. Los grupos que asistieron el mismo dia lo
hicieron en diferente horario para poder ser evaluados correctamente el dia oportuno
y para evitar interferencias entre los grupos que posiblemente tendrian preferencias
hacia las formas jugadas.

Las sesiones fueron desarrolladas por cuatro monitores especializados e
instruidos previamente. Todo el trabajo se desarroll6 en piscina donde el nifio hacia
pie, para conseguirlo se usaron bases sumergibles en parte de ella.

Las clases que se desarrollaron con el método clasico, antes de finalizar, se
dedicaron unos minutos al juego, con lo que se pretendia evitar sesiones demasiado
aburridas que pudieran provocar el abandono de la actividad.

El valor asignado como méximo en la evaluacion de los aspectos
psicomotrices (5) se entiende como el nivel de desarrollo méximo alcanzable para
nifios de estas edades, lo que corresponderia a un ejercicio realizado de forma suelta

y completa. La evaluacién fue realizada por una quinta persona, independiente a los



monitores para evitar posibles interferencias de afectividad y criterios diferentes. El
monitor se encargaba sin embargo del control de la asistencia y el registro de la
motivacion. Para asegurar la asistencia deseada se realizaron charlas mensuales con
los padres, previniendo abandonos, ya que especialmente en los dos ultimos meses

los nifios del método clasico comenzaban a mostrarse un poco reticentes.

- Materiales:

Se utilizé6 material convencional, entre otros: tablas, manguitos, burbujas,
aros, pelotas, pull boy, colchonetas, toboganes, donuts, piedras y bolas de colores,

cubitos y regaderas, churros, etc.

- Evaluacion:

Se elaboraron planillas individuales, que registraban los siguientes aspectos:
.- Asistencia
.- Motivacion
.- Miedo al agua
.- Percepcion visual
.- Percepcion tactil
.- Percepcion cinestésica
.- Equilibrio estatico
.- Equilibrio dindmico
.- Orientacion
.- Coordinacion 6culo—manual y 6culo—pédica
.- Organizacion espacio—temporal
.- Relajacion y respiracion
Estos valores fueron evaluados en una escala del 1 al 5, entendiéndose el 1

como aspecto no adquirido, el 2 nivel elemental, el 3 nivel de suficiencia, el 4 nivel



optimo y el 5 nivel elevado. La evaluacion (exceptuando la asistencia y la
motivacion) fue efectuada en los siguientes momentos:

Al inicio, tras 2 semanas de trabajo, a las cuatro semanas, a las 12 semanas, a
las 18 y finalmente a las 24 semanas en un total de 54 clases.

La asistencia (si/no) la motivacion y el miedo al agua (con escala de 0 a 2)
fueron evaluados en cada clase por el monitor. EI O corresponde con ninguna
motivacién/ningin miedo, el 1 con motivacion suficiente/ ligero temor y el 2 con
alta motivacion/miedo.

La evaluacion podia haber sido mucho més exhaustiva, pero solo se

prestd atencion a los elementos sefialados para confirmar nuestra idea de cambio.
Junto a esta investigacion se realizo otro estudio con una muestra de 1450
personas de edad icluida entre los 6 y los 30 afios a las cuales se le preguntaron las
razones del abandono de la practica deportiva. Como hemos defendido
anteriormente, las actividades en las que el sujeto tiene un papel pasivo afectan
directamente a la motivacién de este por la actividad y promueve o ayuda a que se

produzca lo que se conoce como drop out o abandono precoz de la actividad.

RESULTADOS

Como se observa en rasgos generales se puede ver que tanto el método clasico o
sistematico como el método jugado obtuvieron buenos resultados y un desarrollo
considerable de los aspectos estudiados. Sin embargo como se observa podemos
deducir que el método jugado permitio alcanzar mayores rendimientos de manera

general. (Fig. 5)
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Observandolo més detalladamente en la siguiente gréfica podemos encontrar
las diferencias que se establecen segun el rango de edad. Observen este primer
grafico que nos ofrece los datos relativos al método jugado, y como en este segundo
grafico del método clasico la curva de desarrollo u evolucion general se hace mas
acusada resultado del mayor porcentaje de evolucion que es similar en los diferentes
rangos de edad, observando incluso que los puntos de partida fueron algo inferiores

en estos sujetos. (Fig. 6y 7)
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Remitiéndonos a los datos finales de la investigacion vamos a observar la
evolucion general de ambos métodos para poder obtener conclusiones determinadas.
Esta primera gréfica nos detalla el desarrollo general de los aspectos psicomotrices
logrados con ambas metodologias. Como se observa ambos métodos consiguen una
evolucion favorable. La muestra del método jugado parti6 de puntos iniciales
inferiores a los del método clasico. A pesar de ellos se muestra claramente como la
evolucion en determinados momentos resulta ligeramente superior y finaliza con

mejores resultados. (Fig. 8)
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Si observamos la evolucién del miedo al agua ambas formas de trabajo
obtiene resultados favorables destacando nuevamente el metodo jugado como maés

efectivo en este aspecto. (Fig. 9)
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Y como ultimo elemento pero no menos importante debemos analizar la
evolucion de la motivacion a la activa. Como vemos en ambos procesos la
motivacion tiende a disminuir. Este factor es natural ya que el mantenimiento de la
motivacion inicial resulta relativamente dificil. En el inicio de una actividad
realizada voluntariamente por un sujeto la motivacion suele estar en su momento
maés algido. Si observamos la diferencia entre ambos métodos, aspecto que nos
interesa en este momento, podemos concluir que el método jugado consigue un
mayor mantenimiento y menor disminucion de la motivacion hacia la actividad.
(Fig. 10)
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Este segundo estudio fue realizado en Italia. Como observamos los datos que
arroja la investigacion muestran que la mayoria de los sujetos se inician en la
actividad deportiva antes de los 18 afios, es decir desde la infancia, nifiez o
adolescencia, correspondiendo a un 37% los sujetos que se inician con posterioridad
a los 18 afos. (Fig. 11)

Edad de comienzo de la atividad deportiva

63%

@ Porcentaje antes de los 18 afios

W Porcentaje despues de los 18 afios

Fig. 11



Observando estos datos con mayor detenimiento se nota como dentro de este
63% que se inicia antes de los 18 afios, el 23% lo hace en la franja de edad que va de
los9alos 13 afios y el 14% se inicia entre los 13 y 18 afios.

Por otro lado aunque no vamos a mostrar todas las graficas resultantes
podemos ofrecer los siguientes resultados obtenidos del estudio con respecto al
abandono de la actividad fisica que es lo que nos interesa.

Bien, como recogemos en el Gltimo punto hasta la edad de los 13 afios se ha
observado que el porcentaje de abandono de la actividad es minimo correspondiendo
a un 3% de la muestra. Entre los 13 y los 18 afios ya se registra un 13% que supone
un aumento considerable y si seguimos analizando con la progresion de la edad va
aumentando el porcentaje de abandono que supone hasta los 23 afios de un 22%. Sin
embargo se puede decir que es a la edad de los 26 afios cuando el porcentaje de

abandonos registra sus cotas maximas.

INICIACION A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

» EI63% de las personas se inician en la actividad deportiva sobre los 18 afios.
* EI23% lo hace en la franja que va de los 9 a los 13 afios.

* EI 14% restante se inicia entre los 13 y los 18 afios.

ABANDONA LA ACTIVIDAD

» El abandono de la actividad se produce mayormente sobre la edad de 26 afios.
» Hasta los 23 afios la tasa de abandono es del 22%.
e Entre los 13y los 18 afios ya se registra un 13%.

o Hasta la edad de 13 afios el abandono es del 3%



Sin embargo lo que nos interesa de estos datos es analizar las causas de este
abandono precoz y como vemos pueden ser multiples, podemos encontrarnos desde
aspectos técnicos y organizativos influyentes, asi como aspectos personales y
relacionales, analicemos cada uno de ellos. (Fig. 12)

Pero de todos estos aspectos cuales son los que afectan mayormente al
abandono de la actividad? Segun el estudio realizado. A continuacion se mostra
una tabla con doce de los motivos mas repetitivos entre los cuales destacan
algunos motivos personales como es la falta de tiempo que debe dedicarse a
otros aspectos importantes como es el estudio, aspectos técnicos como un ritmo
de entrenamiento muy duro o pocas oportunidades de participacion, y aspectos
subjetivos como es la pérdida de interés por la disciplina que se practica. Como
observamos, motivos muy diversos pero que nos dan una idea general de los
elementos a tener en cuenta y a cuidar en el entrenamiento y en la practica de

la actividad fisica.

Motivos Total (H+M)
Debia estudiar 338
No tenia tiempo 301
No me daban la oportunidad de jugar ademas de entrenar 223
Pérdida de interés por la disciplina 155
Ritmo de entrenamiento duro/demasiada competitividad 128
Problemas con los entrenadores 75
Otros intereses 75
Distancia a las instalaciones deportivas 60
Problemas con los compafieros de equipo 23
Problemas de salud y accidentes 28
Otros 23

Mis familiares no querian 15
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DISCUSION

Tras el analisis de los resultados, podemos comprobar en un primer momento
como el método jugado resulta mas efectivo que el método clasico. Aunque la
muestra ha sido relativamente pequefia, los valores obtenidos son significativos y
nos permiten aconsejar que el nifio consigue un desarrollo mucho mas completo
Ilevando a cabo una actividad acuética de forma jugada y participativa. Hablamos de
un desarrollo completo porque se tienen en cuenta tanto los aspectos técnicos como
los motivacionales.

En los aspectos técnicos o de desarrollo psicomotor, como muestran los
resultados, se dan diferencias notables en absolutamente todos los elementos, lo que
nos indica que el método jugado influye en el desarrollo general y no sélo en
aspectos aislados. Algunos de estos aspectos merecen una mencion especial ya que
obtienen la mayor diferencia entre los diferentes métodos; éstos son la percepcion, el
equilibrio y el descubrimiento de si mismo. Esta consideracion nos lleva a
pronunciar, que las formas jugadas son especialmente favorecedoras en el
conocimiento y control del esquema corporal en los nifios de éstas.

Las razones de estos resultados, podemos atribuirlos al tipo de ejercicios
propuestos por cada trabajo, unos sistematicos frente a otros flexibles; aunque

siempre se deben tener en cuenta posibles causas contaminadoras: los monitores



(carécter, profesionalidad, interés...), la muestra (predisposicion, aspectos
emocionales...) o en los elementos contextuales (condiciones de seguridad, tipo de
piscina, materiales, compafieros...). Sin embargo, el hecho de poder contrastar varios
grupos de trabajo, nos permite aseverar las diferencias que mostramos.

En el andlisis de la evolucion del miedo, encontramos elementos a favor del
método jugado, aunque ambos métodos consiguen eliminar todo tipo de temor,
evolucion esperada en todo nifio que se presta a realizar actividades acuéticas; sin
embargo existen dentro de este miedo consideraciones mas sutiles que hemos
tratado de recoger con nuestra escala de 0 a 2 (miedo a los saltos, a las inmersiones,
a la profundidad...). Por ello pudimos observar que el método clasico tarda mas en
superar todo tipo de miedos (18 semanas) y el método jugado se muestra mas
efectivo. Esto nos induce a pensar que el juego es ante otro tipo de métodos, como la
obligacion o la induccién, la mejor manera de hacer que el nifio supere sus propios
miedos.

Finalmente uno de los elementos importantes en el trabajo educativo, la
motivacion. Como era de esperar, el nivel inicial de motivacion parte en ambos
casos de una puntuacion alta en los dos grupos. El hecho de que la motivacion baje
en ambos tipos de trabajo, podia ser también previsible, toda actividad puede
resultar indiferente cuando se practica a largo plazo. EI método jugado, solamente
por serlo, no consigue aumentar la motivacion, sin embargo ésto no lo consideramos
un aspecto negativo; ya que si observamos la diferencia en su evolucién respecto al
método clasico, podemos observar una ventaja en esta dimension. Podemos
comprobar que el método jugado mantiene mucho mas alta la motivacién que el
método al que se ha confrontado.

El estudio por edades muestra en todos los elementos, que existen diferencias
entre los sujetos de 5, 6 y 7 afios. Los sujetos de 7 afios alcanzan mayores resultados
que los de 6 y los de 6 a su vez alcanzan mejores resultados que los de 5 afios. Las
diferencias no son grandes pero es un hecho que estos cortos periodos de tiempo

suponen un gran desarrollo madurativo y psicomotor.



Este estudio respalda el cambio hacia una nueva concepcion de la educacion
acudtica. El método jugado es positivo para nuestros fines y claramente mejor que el
método que habitualmente utilizan los monitores, un método basado en la repeticion
de ejercicios sisteméticos. Con esto no descartamos el trabajo alternativo, todo lo
contrario; ha evidenciado sus posibilidades y efectividad.

En segunda instancia, observamos que dos de los elementos que més influyen
en el abandono precoz son el estudio y el trabajo, naturalmente la falta de tiempo
obliga a muchos sujetos a limitar la practica de la actividad fisica, sin embargo estos
son aspectos donde los profesionales no podemos ofrecer las mayores soluciones.
Por ello queremos destacar otra causa importante en la que los profesionales del
deporte pueden reflexionar y sobre la que pueden intervenir de manera importante.
Es el hecho de la inadecuacion de las cargas de trabajo en el deporte que conllevan a
un cansancio excesivo, donde el sujeto se ve fuera de sus propias posibilidades.
Muchas de estas cargas no son altas pero la actividad puede estar siendo demasiado
especializada y conducir al mismo resultado a la pérdida de motivacion de placer
por la actividad, tan necesaria para la motivacion y la continuidad de la practica
deportiva.

Es decir una de las principales causas del abandono de la actividad fisica es el
cansancio en general. ¢cuéles son los diferentes elementos que pueden inducir al
cansancio? Como observamos son muy diversos, yendo desde la iniciacion precoz a
la actividad agonistica hasta la falta de cuidado de las dimensiones sociales y
psicologicas del deporte. Es decir que normalmente en estos casos se produce un
agotamiento tanto fisico como psicologico porque los aspectos técnicos no se
adectan a la edad del sujeto o porque se descuidan aspectos didacticos y
motivacionales importantes o incluso ejerciendo una presion constante hacia la

victoria que induce al desaliento.



CONCLUSIONES

- El método jugado resulta, en el trancurso de las sesiones, mucho mas motivante
que el método clasico. Este aspecto influye decisivamente en el aprendizaje y en el
posible abandono de la actividad, por lo que resulta mas aconsejable.

- El método jugado es especialmente positivo en el desarrollo de la percepcion, el
descubrimiento de si mismo y el equilibrio. Estos elementos son basicos en el
conocimiento y control del esquema corporal, por lo que resulta muy favorecedor a
estas edades.

- Independientemente del nivel inicial de los sujetos que han trabajado con ambos
métodos, el método jugado produce un desarrollo superior.

- Respecto a la edad se mantiene la evolucién del método jugado.

Una vez conocidas las principales causas del drop out podemos ofrecer soluciones al
respecto. Entre otras las indicaciones pueden ser las siguientes:

- Elegir un deporte que guste (estimulante, dificil pero no mucho y divertido).

- Dosificar las fuerzas ( proponer obietivos adaptados).

- Proyectarse en el futuro (el deporte como elemento para la evolucion, como
realizacion).

- Pensar en positivo (puedo hacerlo, el objetivo esta a mi alcance: aumenta la
autoestima).

- Tener en cuenta que el éxito no es sélo ganar.

- Es decir que la victoria y el éxito no son sinbnimos.

- Pensar que ganar no es todo (es un objetivo importante pero no el Gnico).

- No alcanzar un objetivo no es una derrota.

Como otras alternativas citamos las siguientes:



- Elaborar una nueva vision de la préctica deportiva, relacionada con la competicién
y el agonismo pero sobre todo con la diversion, el placer y la integracion social.

- Proponer una estructura polivalente en la que se desarrolle tanto la actividad
deportiva como no deportiva, como polo de atraccion para los jovenes.

- Y realizar una estructuracion de los recursos teniendo en cuenta los intereses del

sujeto.
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